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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

 на 2023-2024 учебный год  

Учебный план МАОУ «СОШ  №15”, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования для обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, разработан в соответствии с:   

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

-    Примерной адаптированной основой общеобразовательной программы общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 22.12.2015 № 4/15);   

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к усповиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществлющих образовательную деятельность по адаптированным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (документ с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федераций от 27октября 2020 года № 32, 

вступил в силу с 1 января 2021 года); 
- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся 

с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №15». 

Учебный план МАОУ «СОШ №15», реализующей АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционно-развивающей областью и 

внеурочной деятельностью. Срок освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы  образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) для варианта 1 составляет 4 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 



современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, а также индивидуальных потребностей обучающегося и предусматривает 

изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

согласно заявлениям родителей (законных представителей), «Иностранный язык».  

Изучение данных предметов направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения 

родного языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес 

к родному языку.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется в количестве 4-х часов и организуется по 

направлениям развития личности:  

- общекультурное направление: курс «Разговоры о важном»; 

- нравственное направление: курс «Экологичный образ жизни»; 

- интеллектуальное направление: курс «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни»; 

- социальное направление: курс «ПДД». 
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«Утверждаю» 

                                                                                     Директор МАОУ «СОШ № 15» 

                                                                                      ______________Е.Н.Якупова 

                                                                                      « 29»  августа 2023г. 

 

 

Учебный план 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №15», 

к адаптированной основной общеобразовательной программеобразования 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

6 Итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

Математика Математика 4 4 

Естествознание Природоведение 2 2 

Человек и общество География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории 2 2 

Технология  Профильный труд 6 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 

Итого   28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Родной  язык и литературное чтение на 

родном языке 

1 1 

 Иностранный язык 1 1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 30 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 

Коррекционно-развивающая область: 6 6 

Ритмика 1 1 

Логопедические занятия 4 4 

Психокоррекционные занятия 1 1 

Внеурочная деятельность: 4 4 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Курс «Экологичный образ жизни» 1 1 

Курс «ПДД» 1 1 

Курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 

Всего: 40 40 
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Приложение №1 

  

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МАОУ «СОШ №15» 

____________ Е.Н.Якупова 

« 29 » августа  2023 г. 

 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Учебные предметы  

Русский язык ГО/КС 

Чтение (Литературное чтение) ГО/ТЧ 

Математика ГО/Т 

Природоведение ГО/КР 

География ГО/Т 

Основы социальной жизни ГО/Т 

Мир истории ГО/ПР 

Профильный труд ГО/ПР 

Адаптивная физическая культура ГО/Т 

Родной  язык и литературное чтение на 

родном языке 

ГО/КС 

Иностранный язык ГО/Т 

 

КР   – контрольная работа 

ГО  – годовая оценка 

КС – контрольное списывание 

ТЧ – техника чтения 

ПР – практическая работа 

Т - тестирование 
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